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Abordagem de Uma So6 Saude

Oficina 1 D m

Version 3.0

Notas do instrutor:

+ Sinta-se a vontade para modificar esta apresentacdo conforme necessario
para se adequar ao seu contexto local. Se forem feitas modificacdes, indique:
"Esta apresentacéo foi modificada em parte da verséo original do CDC"
neste slide.

= Dizer: Esta licdo centra-se na investigacéo do caso!




Comunicacao visual

icones Uso

Objetivos da licdo

O Dialogo de Descobertas convida ao compartilhamento de
ideias e experiéncias

Atividade realizada por individuo ou grupo

Destaque para a abordagem multissetorial ou Uma Sé Saude

2 H'FETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

+» Estes icones destinam-se a servir de sinais para o ajudar a navegar no
conteldo e a saber 0 que 0 espera.



Objetivos de aprendizagem

No final desta licdo, sera capaz de:
» Descrever as raz0es para realizar a investigacdo de um caso
* Entrevistar um caso de forma profissional

* Entrevistar um proprietario/cuidador de animais de
forma profissional

* Aplicar os principios da Uma S0 Saude a investigacdo de um caso

3 H'FETP

ifcminlegy

[ Fiel Ed
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

»= Peca a um voluntario que leia os objectivos de aprendizagem em voz alta.



Ciclo de vigilancia em saude publica

Detectar,
/ diagnosticar
Tomar
medidas

Coletar

Compilar,
analisar

[ Comunicar

Interpretar
oJ*FETP

IS Field Epideminlegy
R Tisining Progrsm

Notas do instrutor:

= Dizer: Lembre-se que a vigilancia se chama "informacéo para a acdo". No
contexto da vigilancia, a acao refere-se a qualquer atividade realizada em
resposta a dados ou relatorios recebidos através do sistema de vigilancia da
saude publica. A acdo pode ser: (1) Informar o seu supervisor de que podera
ter detectado um problema de notificacdo ou um possivel surto. (2) Pedir
mais informacdes a um clinico de uma unidade de salde para esclarecer se
a definicdo de caso esta a ser aplicada corretamente (3) Determinar se 0s
resultados laboratoriais estao disponiveis (4) Ir a uma unidade de salude ou a
uma comunidade para realizar uma investigacao de caso. Se os dados
indicarem que pode estar a ocorrer um surto, pode ser necessaria uma
investigacdo completa no terreno!

= Perquntar: O que é que o pode levar a tomar alguma destas medidas?



= Confirmar a(s) resposta(s). Respostas possiveis:

1. Um limiar de alerta ou de epidemia foi ultrapassado.

2. Um aumento subito dos casos observados em relacdo ao nivel
esperado.

3. Gravidade invulgar da doenca ou dos sintomas, ou acontecimento
inesperado.

4. Alteragao da distribuigdo dos casos.

5. O caso de uma doenca de alta prioridade exige uma investigagéao do
caso.

% Pode ser util fazer uma lista das respostas dos participantes num
flipchart.



Principais tipos de acao (1/3)

« Comunicacao
* Investigacao

* Prevencéao e controle

5 H'FETP

1 nicminlegy

[ Ficl
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Notas do instrutor:

= Dizer: Muitos tipos de accbes podem ser tomadas em resposta a revisao dos
dados de vigilancia, mas tendem a cair em trés categorias: Comunicacao,
Investigacao; e Prevencéo e controlo.

» Dizer: Falamos de comunicacdo na aula anterior, por iSso vamos passar a
investigacao!



Principais tipos de acao (2/3)

« Comunicacao

* Investigacao > flnvestigagéo de casos )
* Prevencao e controle = Confirmac&o laboratorial

* Investigacdo de surtos

« Vigilancia intensificada e/ou
kalternativa das doencas Y

6 H'FETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Ainvestigacéo pode significar algumas actividades diferentes. A
primeira € a investigagcdo de um caso, normalmente para um Unico caso
de um problema de saude prioritario. A investigagao significa normalmente a
recolha de informagdes adicionais sobre o caso, entrevistando o doente ou
um membro da familia para recolher informacdes sobre possiveis exposi¢coes
ou recolhendo e enviando uma amostra clinica para testes laboratoriais de
confirmagao.

» Perquntar: Se fosse identificado um caso de paralisia flacida aguda, que
dados adicionais gostaria de recolher?

» Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: As possiveis respostas podem
incluir:

o Dados demograficos



o Historia clinica

0 Exposi¢les potenciais (viagens recentes, contacto com pessoas
infectadas)

0 Recolha de amostras de fezes para determinar se a PFA é poliomielite
aguda

= Dizer: Por vezes, é registado mais do que um caso, ou a investigacdo de um
Unico caso revela casos adicionais. A investiga¢cdo de um conjunto de
casos semelhantes ajuda-lo-4 a determinar se estéo relacionados. A
investigacdo de surtos sera abordada no Workshop 2.

» Dizer: Uma terceira atividade que pode ser realizada em resposta a reviséo
dos dados de vigilancia de rotina € a realizacdo de vigilancia intensificada
ou vigilancia de fontes alternativas. Por exemplo, o gabinete distrital de satde
pode decidir conduzir uma vigilancia ativa durante um periodo de tempo, ou
os funcionéarios podem tentar identificar casos adicionais revendo os pedidos
de testes laboratoriais ou contactando lideres comunitarios ou funcionarios
escolares. Pode também ser solicitada uma vigilancia ativa acrescida nas
populacdes animais para monitorizar possiveis doenc¢as zoondéticas ou uma
vigilancia ambiental acrescida para monitorizar toxinas perigosas que possam
ter sido libertadas em algum evento.



Principais tipos de acao (3/3)

« Comunicacao
* Investigacao

* Prevencao e controle > -
» AcOes a curto prazo

» Acdes a longo prazo

! l!. FETP
[ I Field Epidemiology
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Muitas acc¢des de saude publica realizadas em resposta a analise dos
dados de vigilancia estéo relacionadas com a prevencao e o controlo das
doencas. Algumas accdes de prevencao e controlo devem ser tomadas
imediatamente ou a curto prazo. Outras acc¢des de prevencao e controlo tém
um horizonte temporal mais longo, talvez meses ou mesmo anos.

= Perguntar: Alguém pode dar um exemplo de uma acao que um servico
distrital de saude ou um servico de saude animal possa tomar em resposta a
dados de vigilancia que se centrem no imediato ou a curto prazo?

» Confirmar a(s) resposta(s).



= Perguntar: Alguém pode dar um exemplo de uma acao que um gabinete
distrital de saude humana ou animal, ou o Ministério da
Saude/Agricultura/Ambiente provincial ou nacional, possa tomar em resposta
a dados de vigilancia que se centrem no longo prazo?

= Confirmar a(s) resposta(s).



Acoes de prevencao e controle: exemplos

» AcOes a curto prazo

= Realizar campanhas de vacinacéo (por exemplo, contra o sarampo)

= Fornecer agua potavel

= Colocar em quarentena 0s expostos (pessoas, animais), isolar os casos

= Abate de efetivos

= Notificar os clinicos e veterinarios dos resultados dos testes de diagnéstico
« AcOes a mais longo prazo

= Fornecer mosquiteiros (malaria)

= Efetuar testes regulares a fonte de agua potavel

= Adotar novas politicas de vacinacdo para humanos e animais

8 S'FETP
[ I Field Epidemiology
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Notas do instrutor:

= Dizer: Este diapositivo apresenta alguns exemplos de acc¢des a curto e a
longo prazo. As accgdes a curto prazo podem incluir:

0 Vacinacgao de criangas susceptiveis contra o sarampo durante um
surto de sarampo e vacinacgao de efectivos pecuarios susceptiveis
durante um surto de carbunculo bacteriano

o Proporcionar o0 acesso a agua potavel durante um surto de
gastroenterite aguda

o Colocar uma area em quarentena ou isolar casos durante um surto
da doenca do virus Ebola

0 Abate de um efetivo infetado com uma doenca animal
transfronteirica

o Partilha dos resultados dos testes laboratoriais de resisténcia
antimicrobiana para que os médicos possam selecionar os
antibioticos mais adequados em resposta a uma estirpe resistente



de bactérias, por exemplo, a tuberculose <CLICAR>

= Dizer: As acc¢des a mais longo prazo podem incluir:

o Fornecimento de redes de cama impregnadas de inseticida para
limitar a exposi¢cao aos mosquitos vectores

o0 Escavacgdo de pogos para permitir 0 acesso a agua potavel em
zonas sem pogos e testes e tratamento regulares da fonte de agua
potavel

0 Vacinagdo da fauna selvagem e dos caes contra a raiva, distrito a
distrito, ao longo do tempo, e o Ministério da Saude alarga a lista de
vacinas que apoia para incluir, por exemplo, a vacina contra o
rotavirus, o HPV ou outras vacinas recentemente disponiveis

% Se for atil, relembre aos participantes que o resto da licdo se centra na
investigagdo de casos. Os temas da prevengéo e controlo, bem como a
investigacao de surtos, serdo abordados com mais detalhe no
Workshop 2.



Objetivos da investigacao de casos

» Porqué realizar uma investigacao de caso?

° AtFeTe

[ Fiell
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Ler o diapositivo e as perguntas.

» Solicite respostas a varios voluntarios e discuta-as brevemente (se
necessario). <CLICAR> para avancar para o diapositivo de resposta com a
resposta.



Objetivos da investigacao de
casos respostas

» Confirmar o caso

° ° »
« Identificar: w » »
= Fatores de risco ° J Q
= Fonte Tgﬁ ‘
= Modo de transmissao o o Q
» Determinar a necessidade de: w ﬂ

= [solamento/quarentena

= Profilaxia

10 JUFETP

IS Field Epideminlegy
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Notas do instrutor:

= Dizer: Ainvestigacdo de casos de doenca € uma das ac¢des mais
importantes a tomar a nivel distrital em resposta aos dados do sistema de
rotina de vigilancia e resposta as doencas. As investigacdes de casos sao
realizadas para planear melhor as actividades de prevencgao e controlo
eficazes. Além disso, a investigacdo de um caso € normalmente o primeiro
passo na investigacdo de um possivel surto. A investigacdo de um caso de
doenca transmissivel pode determinar as medidas de controlo necessarias
para evitar a propagacao da doenga na comunidade.

= Dizer: Ainvestigacdo de casos também permitira aos servicos distritais de
saude confirmar os casos notificados através do sistema de vigilancia
da doenca - os investigadores de surtos podem recolher amostras adicionais
ou especiais para testes de diagnoéstico laboratorial. <CLICAR> Identificar
factores de risco ou a fonte ou modo de transmisséo - As informacoes
provenientes de notificacdes de casos individuais podem ser combinadas a
nivel local, estatal ou nacional para determinar os factores de risco.
Exemplos: O paciente viajou antes do inicio da doenca ou a infe¢éo foi
adquirida localmente? Como é que o paciente foi infetado? Quem mais pode
estar em risco devido a mesma fonte? <CLICAR>

10



= Dizer: Os exemplos para determinar a necessidade de isolamento podem
incluir a pergunta "Quem sao os contactos potencialmente infectados deste
doente?" "A quem é que o doente pode ter transmitido a infecdo?" Exemplos
para determinar a necessidade de profilaxia incluem prevencao (por
exemplo, vacinacao), tratamento ou profilaxia.

10



Perguntas de investigacao de casos

* Que perguntas podem responder as investigactes de casos?

u AtFeTe

[ Fiell
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Ler o diapositivo e as perguntas. <CLICAR> para avancar para o diapositivo
de resposta.

11



Perguntas de investigacao de
casos respostas

12

Que doenca especifica é responséavel pela doenca?
Se a doenca se manifestar em animais, constitui um risco para 0s
seres humanos?
Os sintomas séo consistentes com os critérios de definicdo de caso?
Que exposicoes, fatores ou comportamentos estdo associados ao caso?
Existe alguma doenca semelhante entre os membros da familia
ou contatos?
Existe alguma doenca semelhante em outras espécies de animais ou em
outras exploracdes?
Qual é a possivel fonte e/ou modo de transmissao da doenca?
Existe alguma necessidade de tratamento, isolamento, quarentena
ou profilaxia?
JeFETP

IS Field Epideminlegy

RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

Dizer: As investigacdes de casos podem responder a muitas perguntas

diferentes, tais como:

0 Que doenca especifica é responsavel pela doenca? Se a doenca se
manifestar em animais, representa um risco para os seres
humanos?

o Os sintomas sao consistentes com os critérios de definicdo de
caso?

0 Que exposicdes, factores ou comportamentos estdo associados ao
caso?

o0 Existe alguma doenca semelhante entre os membros da familia ou
contactos?

o0 Existe alguma doenca semelhante noutras espécies de animais ou
noutras exploracdes?

0 Qual é a possivel fonte e/ou modo de transmissao da doenca?

o0 Existe alguma necessidade de tratamento, isolamento, quarentena
ou profilaxia?

12



Que casos devem ser investigados?

13

» Dados demograficos incomuns
* Infeccbes emergentes
» Aglomerados de casos e surtos

» Doencas de declaracao imediata
« Sindrome clinica ou evolugdo incomum da doenca

*FETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: Aidentificagdo dos casos individuais que séo investigados varia de
departamento de saude para departamento de saude e depende
normalmente dos recursos disponiveis. Estes casos podem incluir:
<CLICAR>

0}

Doencas de declaracao imediata, especialmente as de potencial
epidémico. <CLICAR>

Um possivel evento de saude publica de importancia a nivel distrital
ou nacional. (Exemplo: A investigacdo de uma pneumonia
adquirida na comunidade que causou a morte de um jovem
anteriormente saudavel levou a descoberta de um novo agente
patogénico - o coronavirus SARS). Um evento de salde animal com
potencial para um impacto econdmico significativo ou transmissao
zoonotica. (Exemplo: Investigacdo de uma estirpe altamente
patogénica de gripe aviaria em exploracfes avicolas com um caso
suspeito num trabalhador agricola).

Demografia atipica - Ocorréncia de doenca hum grupo etario
invulgar ou numa localizagéo inesperada. (Exemplo: A investigacéo

13



de homens previamente saudaveis com multiplas infec¢des
oportunistas levou ao reconhecimento da Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) no inicio da década de 1980.)
<CLICAR>

Infeccbes emergentes ou zoondticas. <CLICAR>

Aglomerados e casos de surtos.

= Perguntar: Devem ser investigados todos os casos de todas as doencas?
Resposta: Nao.

= Pergunta: Como € que decidem o que investigar?

= Confirmar a(s) resposta(s). Respostas possiveis:

1.

apr b

Obrigatorio pelo Regulamento Sanitério Internacional (RSI, 2005).
Elevada morbilidade ou mortalidade inesperada.

Carateristicas clinicas invulgares.

Impacto num grupo demogréfico especifico.

Disponibilidade de recursos humanos no servi¢o ou organismo de
saude.

Consideracdes financeiras.

13



Regulamento Sanitario Internacional (RSI)

* AOMS implementa o RSI (2005) em nivel mundial

 Todos os 196 Estados-Membros da OMS
concordam em apresentar relatérios sobre:

= Variola

= Poliomielite (devida ao poliovirus de tipo selvagem)
= Gripe humana causada por um novo subtipo

= Sindrome respiratoria aguda grave (SARS)

» A OMS pode declarar uma emergéncia de saude

publica de ambito internacional
« Exemplos: Zika, epidemias de Ebola, COVID-19 .

&
14 [
[ Fielil Epidemial
I Tiaining Program

Notas do instrutor:

% As informac0fes sobre os regulamentos relativos as doencas de
declaracéo obrigatéria (ou seja, o RSI) foram também abordadas no
PPT 4 intitulado: "Recolha de dados de vigilancia" (Workshop -1)

= Dizer: Como lembrete de licbes anteriores, a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) coordena com os paises a implementacao integral do Regulamento
Sanitario Internacional (RSI, 2005). Todos os Estados Membros da OMS
assinaram o RSI, que € um acordo juridicamente vinculativo que exige a
notificacao imediata das quatro doencas enumeradas no diapositivo acima.
Para além disso, os paises sédo obrigados a notificar as emergéncias de
saude publica de interesse internacional "PHEICs". A OMS dispde de um
Comité de Emergéncia constituido por peritos internacionais que prestam
aconselhamento técnico ao Diretor-Geral da OMS, que determina a situacdo
final de uma ESPII e baseia as ac¢bes de apoio aos paises nas
recomendacdes do Comité de Emergéncia.

» Perguntar: O que é que constitui uma possivel PHEIC, tal como determinado
pela utilizagdo do instrumento de decisdo do Regulamento Sanitério



Internacional (RSI, 2005)?

= Confirmar a(s) resposta(s).

= Dizer: Para responder a esta pergunta, deves fazer as seguintes perguntas
de esclarecimento:

(0]

(0]
(0]
(0}

O impacto do evento na saude publica é grave?

O acontecimento é invulgar ou inesperado?

Existe um risco significativo de propagagao internacional?

Existe um risco significativo de restricbes comerciais ou de viagens
internacionais?

14



15

WOAH - Doencas de Declaracao
Obrigatoria Internacional

» Para 2023, a WOAH listou

206 espécies notificaveis
terrestres e aquaticas

* Alista é revista e
atualizada anualmente

for Animal Health
Founded as CIE

) World Organisation

n
Eit|

el Egidemiale
i ram

https://www.woah.orglen/home/ g
T [ |

Notas do instrutor:

» Observacdo: a semelhanca do Regulamento Sanitério Internacional da
OMS, a Organizacdo Mundial da Saude Animal também fornece orientacdes
sobre as situagbes em que as doencas animais séo consideradas de
notificagdo obrigatoria. A WOAH actualiza esta lista de doengas todos os
anos, incluindo doengas em animais terrestres (que vivem em terra) e
aguaticos (que vivem na agua). Em 2023, existiam 206 doencas notificaveis.
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https://www.woah.org/en/home/

Regulamentos sobre doencas notificaveis

Regulamento Sanitario Internacional

* Prevenire responder a riIscos @)) World Organisation

agudos para a saude publica for Animal Health
, . Founded as OIE

susceptiveis de atravessar econ®

as fronteiras

Varia conforme o pais WOAH

+ Lista de doencas (20-80+) * Notificacdo de doencas selecionadas

+ Defini¢cbes de casos dos animais terrestres e aquéaticos,

+ Como comunicar incluindo zoonoses

» Com que rapidez comunicar * Informa os governos sobre a

* Qual nivel de detalhe fornecer ocorréncia, evolucéo e distribuicdo
das doencas animais em todo
0 mundo

16 SUFETP

W Fiell Elemiology

S Tiaining Progsam

Notas do instrutor:

= Dizer: Os dados de vigilancia da saude publica a nivel distrital podem afetar
a elaboracao de politicas de saude publica a nivel nacional e internacional.
Cada pais tem a sua propria lista de doencas de declaracdo obrigatéria, com
base em leis ou regulamentos. A lista reflecte as prioridades de saude publica
de um pais. Por conseguinte, o nimero de doencas de declaracao
obrigatoria varia consoante o pais. Alguns paises tém apenas cerca de 20
doencas na sua lista, enquanto outros tém 70, 80, ou mesmo mais.

= Dizer: As leis ou regulamentos especificam quais 0s casos a notificar, guem
deve notificar e como. Uma definicdo de caso € uma descri¢cdo das
carateristicas clinicas, por vezes incluindo resultados laboratoriais, que
definem um caso para efeitos de notificacao de vigilancia. Falaremos mais
sobre definicdes de casos na préxima licao.

= Dizer: Em alguns paises, a notificacao é feita em papel; noutros, através do



telemével ou da Internet. Os regulamentos especificam quais as doengas que
devem ser notificadas imediatamente, semanalmente, mensalmente ou
anualmente. Em alguns paises e para algumas doencas, apenas o nimero de
casos deve ser notificado, enquanto noutros, cada caso € notificado
separadamente e com muito mais pormenor. E o que se designa por
notificacao "baseada em casos". <CLICAR>

Dizer: Além disso, a maioria dos paises do mundo concordou em seguir o
Regulamento Sanitério Internacional ou RSI, que exige a notificacdo de certas
doencas a OMS. Como discutimos na licdo anterior, o objetivo do RSI é
ajudar a comunidade internacional a prevenir e responder a riscos agudos de
saude publica que tém o potencial de atravessar fronteiras e ameacar as
pessoas em todo o mundo.<CLICAR>

Dizer: Finalmente, existem também requisitos de notificacdo para as doencas
gue afectam os animais, incluindo as doencgas zoondticas. Estes requisitos
sdo estabelecidos e mantidos pela Organizacdo Mundial da Satude Animal ou
WOAH.
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O que coletar?

» Formulario de investigacéo do caso
= Informacdes de identificacdo pessoal

= Informacdes demogréficas

= Informacdes sobre a doenca
— Clinica
— Laboratorio

= Informacdes sobre a origem e os
fatores de risco

= Contatos
= Informacao do notificador

17 » Amostras de laboratorio LberETP
Y MR (e

Notas do instrutor:

+ Se 0 seu pais tiver formularios padrao de investigacéo de casos,
substitua a imagem atualmente no diapositivo e mostre ou distribua
coOpias desses formuléarios. Discuta também como obter cOpias desses
formularios quando necessario.

= Dizer: Os dados devem ser recolhidos e registados sistematicamente para
garantir que toda a informacdo critica é incluida na investigacdo. Para
algumas doencas, os Ministérios podem ter um formulario especifico de
recolha de dados. A maior parte dos formularios de vigilancia e de
investigacdo de casos inclui as seguintes categorias de informacéo.
<CLICARXx6> para subfolhas.

o Informacdes de identificacdo pessoal (IPI) - Nome, morada e
namero de telefone, que permitem a uma agéncia de saude
. Verificar se existem relatorios duplicados.

17



. Voltar a telefonar com perguntas adicionais, resultados de
testes, etc.
o Informacdes demogréficas
. Sexo e idade. Nos animais, pode incluir a espécie e a raca.
. Profisséo, especialmente se for manipulador de alimentos,
trabalhador de creche, prestador de cuidados de salde, etc.
o Informacdes especificas da doenca
. Sintomas e informacdes suficientes para verificar se a
definicdo do caso € cumprida.
. Indicag&o do facto de o doente ou animal ter recuperado, ter
sido hospitalizado ou ter morrido.
. Resultados laboratoriais.
o Informacdes "epidemioldgicas" sobre a origem e/ou os factores

de risco

* Os dados recolhidos variam de doenca para doenca.

+ Considerar a ocupacao, as deslocacoes e as exposicdes (por
exemplo, exposicéo a pessoas doentes, animais, toxinas ou
contaminantes).

o Contactos

« Particularmente importante para as doencgas que se podem
propagar de pessoa para pessoa, como o Ebola, ou para as
infeccdes sexualmente transmissiveis.

* No caso das doencas animais, isto pode incluir outras
exploracdes, mercados ou locais onde o animal possa ter
entrado em contacto com outros animais.

o Informacédo do repdrter.

* Nome, telefone e data, porque isto permite chamar de volta a
pessoa que recolheu a informagéo original para fazer
perguntas adicionais. <CLICAR>

= Dizer: Também devem ser recolhidas amostras laboratoriais para confirmar o
diagndstico, tal como referido anteriormente.
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Coleta de dados durante a investigacao de
um caso

1. Comecar pela fonte do primeiro relatério

Entrevistar o prestador de cuidados médicos, o tratador de
animais ou outros técnicos

3. Rever os registros médicos

4. Entrevistar o doente, o prestador de cuidados ou 0
proprietario/ prestador de cuidados do animal

5. Entrevistar familiares, amigos e colegas de trabalho
6. Obter copias dos resultados dos testes laboratoriais

= Rever todos os relatérios laboratoriais

18 = Solicitar que o laboratorio ndo descarte espécimes e isolados fsrerp

IS Field Epideminlegy
R Tisining Progrsm

Notas do instrutor:

% Considerar a possibilidade de trabalhar com um trabalhador de saude
local ou um membro do pessoal do estabelecimento de saude que
esteja familiarizado com a area, a cultura local e os termos locais
normalmente utilizados para doenc¢as ou sintomas. Um trabalhador de
saude local pode apresentar o investigador como parte da equipa local
ou ajudar na traducdao, se necessario.

= Dizer: Utilizar uma abordagem sistematica para tornar a investigacao mais
eficiente e facilitar a documentacdo. Nao existe uma sequéncia correta, mas
a ordem dos passos no diapositivo € uma sugestao.
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= Ler #1 Comecar pela fonte do primeiro relatorio

= Dizer:

0 Ainvestigacdo comeca quando alguém telefona ou contacta o
departamento de salde para comunicar um caso.

o0 Obtenha o maximo de pormenores possivel, porque esta pode ser a
Unica oportunidade de falar com essa pessoa.

o0 Obtenha boas informacfes de contacto para o reporter e para o
doente, incluindo pelo menos um numero de telefone e um endereco
de correio eletrénico, para o caso de ser necessario um
acompanhamento adicional.

o \Verificar se o caso € um caso atraves da revisdo dos dados.
<CLICAR>

= Ler #2 Entrevistar o prestador de cuidados médicos, o tratador de
animais ou o pessoal <CLICAR>

= | er #3 Rever a ficha do doente

= Dizer: O pessoal da agéncia de saude publica pode recolher fichas e
relatorios, ou o médico, o hospital ou o veterinario podem fornecer fichas
meédicas, incluindo notas, interpretacdes de radiografias, relatérios de
patologia e quaisquer outras informacdes e relatorios de laboratorio.
<CLICAR>

= Ler #4 Entrevistar o doente ou o prestador de cuidados <CLICAR>

= Ler #5 Entrevistar familiares, amigos ou vizinhos
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= Dizer: se for caso disso, determinar se ocorreram casos semelhantes de
doenca entre membros da familia, contactos ou colegas de trabalho. No caso
de doencas animais ou zoonoses, determinar se outros animais (outros
animais da manada ou do rebanho, de espécies diferentes, ou de outras
exploragoes, etc.) comunicaram doencas semelhantes. <CLICAR>

= Ler #6 Obter copias dos resultados dos testes laboratoriais

= Dizer: Rever os relatorios do laboratdrio. O investigador deve também pedir
ao laboratério que guarde todos os espécimes clinicos e isolados do doente
ou do animal até que a investigacao esteja concluida. Poderéa ser necessario
testar outros agentes patogénicos ou encaminhar os isolados para um
laboratorio de referéncia para testes adicionais ou especializados. Uma vez
descartados, os espécimes ndo podem ser recuperados.
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Entrevista de investigacao do caso

* Iniciar a conversa de forma adequada:
= |dentificar-se como profissional de saude publica
= Confirmar a identidade da pessoa com quem se fala, por exemplo:
— "Es um membro da familiade ____ ?"
— "E o proprietario do(s) animal(ais)?"
= Indique o motivo do contato, por exemplo:

— "Estou ligando para falar sobre a doenc¢a do seu familiar."
— "Estou aqui para falar sobre o relatério da doenca (ou morte) do seu animal."

19 JUFETP
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Notas do instrutor:

= Dizer: Uma apresentacao correta cria confianca e ajuda a garantir o éxito da
entrevista. As entrevistas devem ser conduzidas com respeito,

independentemente do cargo oficial ou do nivel de educacao do entrevistado.

= Pergunte: Como é que garante que a sua conversa comeca bem? Identifica-
se imediatamente como um profissional de saude publica?

» Confirmar a(s) resposta(s). Sugestao de resposta: Depende. Da
credibilidade. Pode levantar questfes se a pessoa que atende o telefone for
0 cbnjuge ou um dos pais. Use o seu bom senso!
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Outras sugestdes:

(0]

Decidir se é util ou ndo usar uma identificagédo de funcionario
do Ministério.

Utilize uma abordagem profissional mas seja empatico.
("Ajude-nos a fazer o nosso melhor para ajudar o seu filho e
as outras criangas.")

Confirmar a identidade da pessoa com quem esta a falar.

U N&o entrevistar um membro do agregado familiar sem
primeiro ter falado com o doente, o chefe de familia ou os
pais de um doente jovem ou de uma crianga.

Quando tiver a certeza de que esta a falar com a pessoa
certa, utilize uma linguagem simples e concisa para explicar o
motivo da chamada.

Se néo estiver a falar com a pessoa certa:

U Pedir para falar com o doente ou com os pais - ndo
explicar porqué.

U Se o doente ou os pais ndo estiverem disponiveis, pedir a
melhor hora para voltar a ligar ou outro nimero onde
possam ser contactados.

Garantir ao maximo a privacidade dos doentes!

Se se tratar de um caso entre a populagcao animal, certifique-
se de que esta a falar com o proprietario. Este pode entao
indicar-lhe a pessoa adequada para falar sobre a doenca do
animal.
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Conduzir a entrevista

» Tranquilizar o entrevistado, a familia, os amigos e os colegas de trabalho
» Ser capaz de fornecer informagdes sobre a doencga/patologia

+ Utilizar um instrumento de coleta de dados

 Tentar obter todas as informacdes necessarias

» Ajuda-lo a recordar, utilizando auxiliares de memaria sempre que possivel
* Terminar a entrevista de forma profissional

= Aumentar a possibilidade de acompanhamento
= Perguntar se o entrevistado tem perguntas
= Disponibilizar um ndmero de telefone para perguntas e informagdes adicionais

= Agradecer ao entrevistado

20 JUFETP
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Notas do instrutor:

= Dizer: Se estiver disponivel um formulario ou questionario de recolha de
dados estabelecido, utilize-o. Caso contrario, os sitios Web da OMS e do
CDC sao recursos possiveis para formularios existentes que podem ser
modificados com base nas necessidades locais. Durante a entrevista
Assegurar ao entrevistado e a familia que a informacéao recolhida sera
tratada confidencialmente e que a participacéo na entrevista pode ajudar
outras pessoas na comunidade, prevenindo doencas. Ajudar o entrevistado a
compreender o objetivo da entrevista e qualquer impacto sobre ele ou ela.
N&o causar preocupacdes indevidas.

= Dizer: O entrevistado pode estar assustado, especialmente se se tratar de
uma doenca grave como o Ebola, com a confidencialidade, o estigma e as
consequéncias econdmicas e para a salde da infecéo. E importante ter
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empatia com estas preocupacoes. As suas perguntas podem receber
melhores respostas se for simpatico e empatico. Também é util ter alguma
informacao sobre a doenca que esta a entrevistar para poder responder
honestamente as perguntas do entrevistado. Dizer "ndo sei" é realmente
inaceitvel nessas situacdes<CLICAR>

= Dizer: Utilize um instrumento de recolha de dados normalizado em papel,
tablet, etc., para garantir que solicita todas as informacdes recomendadas.
<CLICAR>

= Ler: 3°ponto: "Tentar obter todas as informagdes necesséarias" na
primeira vez que se entrevista uma pessoa <CLICAR>

= Ler 4" bullet: "Ajuda-los a recordar, utilizando auxiliares de meméria
sempre que possivel"

= Dizer: Utilize auxiliares de memoaria, sempre que possivel, para ajudar a
avivar a memoria da pessoa. Exemplos de datas séo: "Quinta-feira passada,
o dia em que choveu muito" ou "Depois do festival da aldeia". O entrevistador
pode trazer listas para a pessoa rever como exemplo de possivel exposicéo
<CLICAR>

= Dizer: Termine a entrevista de forma profissional:

0 Levantar a possibilidade de acompanhamento para questdes
adicionais que possam surgir.

0 Perguntar ao entrevistado se tem perguntas e tentar responder-lhes.

0 Indicar o nome de alguém da agéncia e um numero de telefone. Pedir
ao entrevistado para telefonar se tiver perguntas ou se mais tarde se
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lembrar de informagdes que possam ser relevantes.
0 Agradecer ao entrevistado pelo seu tempo e cooperagéo.
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Informacoes adicionais

* Clinica

= Rever 0s registros médicos

= Entrevistar o doente ou o proprietario/cuidador do animal
« Laboratério

= Rever todos os relatorios laboratoriais

= Solicitar ao laboratorio que guarde todos os espécimes e isolados
* Informe-se sobre casos semelhantes de doenca na familia,

contatos ou colegas de trabalho

= No caso de doencas animais, perguntar sobre outros animais da
manada ou rebanho, outras exploracdes afetadas ou outras espécies

21 gue estejam doentes .'!:EFT'.’
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Notas do instrutor:

= Dizer: Para além de entrevistar o0 paciente ou 0s seus pais ou substitutos,
deve analisar outras informacdes disponiveis. A unidade de saude, o
profissional de satude animal ou o veterinario e o laboratério sdo as principais
fontes deste tipo de informacdo. O pessoal da agéncia de saude publica
pode recolher fichas e relatérios, ou o clinico, o hospital ou o veterinario
podem fornecer:

o Fichas médicas, incluindo notas, interpretacdes de radiografias,
relatérios de patologia e quaisquer outras informacoes.

0 Relatorios de laboratorio.

» Resposta: O investigador deve solicitar ao laboratério que guarde todos 0s
espécimes clinicos e isolados do doente ou do animal até a investigacao
estar concluida. Podera ser necessario testar outros agentes patogénicos ou
encaminhar os isolados para um laboratério de referéncia para testes
adicionais ou especializados.



= Dizer: Determine se ocorreram casos semelhantes de doenca entre membros
da familia, contactos ou colegas de trabalho. No caso de doencas animais ou
zoonoses, determine se outros animais (espécies diferentes, outras
exploracdes, etc.) comunicaram doencas semelhantes. Anote
cuidadosamente a(s) fonte(s) de informacéao recolhida(s), bem como as
informacgdes de contacto, caso seja necessario um acompanhamento
adicional.
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Ultrapassar obstaculos

* Lingua
* Cultura
* Horario
« Seguranca
 Autorizacéo

oJ*FETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

% Analisar cada obstaculo, um de cada vez. Incentive os participantes a
partilharem as suas experiéncias especificas e a debaterem formas de
ultrapassar os obstaculos. Utilize papel de flipchart para listar os
obstaculos e as formas de os ultrapassar.

+ Note-se que, em comunidades que demonstram hostilidade ou
resisténcia (devido a inseguranca ou a questdes politicas), houve
situacbes em que os profissionais de satude foram mortos ou feridos; a
seguranca e a protecao dos profissionais de saude sdo sempre uma
prioridade elevada em qualquer investigacao.

= Dizer: Muitos obstaculos a comunicacédo podem ser evitados ou
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ultrapassados.

= Dizer: Vamos analisar esta lista de possiveis obstaculos, um de cada vez.
Quem é que ja passou por este tipo de obstaculo? O que é que enfrentou
especificamente? Como é que o0s ultrapassou?

= Confirmar a(s) resposta(s). Respostas possiveis abaixo:

o0 Para os obstaculos linguisticos:

» Recorra a ajuda de colegas bilingues do departamento de saude
ou do pessoal de outras agéncias governamentais. Lembre-se
da confidencialidade!

+ Entrevista presencial com recursos visuais.

o Para os obstaculos culturais:
» Envie uma comunicac¢ao prévia através de um membro de
confiangca da comunidade para se apresentar.
» Contacte um prestador de cuidados médicos para marcar uma
entrevista.
» Entrevista presencial.

o0 Para os obstaculos a programacao:

* O investigador precisa de falar com os entrevistados, mas 0s
entrevistados podem néo ver necessidade de falar com o
investigador! Marcar uma hora e um local convenientes, com
base na sua disponibilidade.

» Trabalhar em equipas de duas a trés pessoas, mas nao sozinho.
Um mentor ou chefe de equipa deve garantir a seguranca e a
protecdo das equipas de entrevista.

» Trazer identificacao oficial, trabalhar diplomaticamente, manter a
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calma e ser respeitoso!

o Paraobstaculos de seguranca:
« Consultar os funcionarios locais para avaliar a ameaca.
+ Se for caso disso, viajar com uma escolta de seguranca. Viajar e
efetuar entrevistas apenas durante o dia.
+ Trabalhar com os funcionarios locais para identificar uma
pessoa local para conduzir a entrevista

o0 Para obstaculos de permisséo:
* Pode ter de receber autorizagdo de um chefe de aldeia ou de
tribo, ou do marido ou dos pais.
« E necessario ser culturalmente sensivel, explicar a razéo da
entrevista/investigacao do caso, como pode beneficiar o doente
e a comunidade.
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Entrevistar um caso

Para completar o exercicio, consulte o seu
Caderno de Exercicios do Participante.

22 AtFeTe
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Notas do instrutor:

» Peca aos participantes para consultarem no seu "Livro de Exercicios do
Participante” o EXERCICIO 1.09-1 intitulado: Entrevistar um caso

s Tempo total: 45 minutos (30 minutos para exercicio, 15 minutos para
debate)
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Entrevistar um caso: parte 1

* Dividir a turma em 3 ou 4 grupos
* Atribuir fungoes:

* Investigador de casos (1 pessoa)
* Mae do doente (1 pessoa)
» Observadores (2 pessoas)

» Gravadores (resto do grupo)

e Ler o cenario

24 H'FETP
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Notas do instrutor:

Exercicio: Entrevistar um caso (Parte 1)

+ Siga estes passos para facilitar o exercicio:

1. Explique que o objetivo do exercicio € praticar a entrevista de um
caso.

2. Consulte o cenério no Livro de Exercicios do Participante.

3. Cada pessoa do grupo designado desempenha um dos quatro
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papéis:

o Investigador do caso (1): O investigador do caso utilizara
0s métodos da aula para entrevistar a mée.

0 Maée do doente (1): A mée pode sentir-se livre para agir
como uma méae. A mée pode estar disposta a partilhar
algumas informacdes e talvez ndo outras.

0 Observadores (2): Os observadores observam o
investigador e tomam notas sobre o que este fezbem e o
gue pode ser melhorado.

0 Registadores (resto do grupo): Os reqgistadores preenchem
o formulario de investigacdo do caso.

4. Dividir aturma em grupos de 4 ou mais elementos. Peca
voluntarios para os papéis de investigador, mée e observadores (0os
restantes serdo registadores), ou deixe que 0s proprios
participantes decidam quem desempenhara cada papel.

5. Distribua notas de dramatizac&o aos participantes com base nos
seus papéis. As notas sobre a meningite devem ser revistas por
toda a equipa para se familiarizarem com a doenca. O investigador
pode utilizar as notas para ajudar na entrevista.

6. Explicar o tempo: Quinze minutos para ler o cenario, o papel e as
notas sobre a meningite. Até 10 minutos para a entrevista. Quando o
investigador tiver terminado a entrevista, os observadores podem
partilhar as suas notas.

% Os instrutores devem circular pela sala e certificar-se de que todos
estdo a cumprir as suas tarefas. Mantenha o controlo do tempo e alerte
os participantes quando for altura de passar a etapa seguinte. Se as
equipas parecerem ter terminado mais cedo, oriente-as para discutir a
Pergunta 7 do exercicio: Discutir qguem deve ser informado sobre a
situacao. Apés a entrevista, complete o Exercicio 1.09-1 Tabela de
discussao (Quem deve ser informado?)
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% Tempo total: 45 minutos (30 minutos para exercicio, 15 minutos para
debate)
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Entrevistar um caso: parte 2
* Quem deve ser informado?
Funcionarios da escola Pais Midia
Fatos sobre a meningite
Risco de doencga
na comunidade
Identidade da crianca
Estado clinico da crianca
25 clreETe
W= v

Notas do instrutor:

Exercicio: Entrevistar um caso (Parte 2)

+ Os participantes completaram uma das principais accdes que séo
tomadas com base na vigilancia: a entrevista de investigacéo de casos.
Utilize este diapositivo para fazer o balanco do exercicio e ligar a
informacao da ficha de caso a comunicacéo e a acao de saude publica.

«» Comece com os Investigadores de Caso, depois passe para 0s
membros da Comunidade e depois para os Observadores; dé dois a
trés minutos para discutir cada um deles. De seguida, facilite um debate
em grande grupo (ver perguntas abaixo).
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Perguntar: Investigadores de casos Como achas que te saiste? Tiveste
algum problema?

Reconheca as respostas e facilite um breve debate.

Perguntar: Membros da comunidade O que € que as maes pensam sobre a
forma como o delegado de saude as tratou?

Reconheca as respostas e facilite um breve debate.

Perguntar: Observadores O que é que notaram?

Reconheca as respostas e facilite um breve debate.

Dizer: O que é que fazemos com a informacéao que recolheste? Quem precisa
de saber das vossas descobertas? Vamos usar esta tabela, que também esta
no vosso caderno de trabalho. Nao se esquecam de tomar notas no vosso
caderno de trabalho a medida que discutimos cada grupo da comunidade.

+ Facilite o debate passando em revista os itens da tabela e perguntando
guem precisa de saber. Permita um bom debate, mas passe a frente se
0S comentarios se tornarem repetitivos.

= Perguntar: Quem deve ser informado?
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= Facilitar o debate em grande grupo. Sugestdes de respostas:

Factos sobre a meningite e risco de doenga na comunidade:

1. Funcionérios da escola: SIM
2. Pais de outras criancas em idade escolar: SIM
3. Meios de comunicacao social: SIM

Risco de doencga na comunidade:

1. Professores, diretores, alunos e pais vao estar preocupados com o
risco de contrair a doenca e com o risco para os seus filhos. Devem
ser informados dos sintomas que devem procurar e do que devem
fazer se esses sintomas ocorrerem. Devem receber uma avaliagcéo
exacta do risco que correm. Ndo é adequado dar garantias
excessivas, mas o risco para qualquer pessoa, exceto para 0s
contactos proximos, € minimo face a um caso isolado. Os membros
da comunidade sem qualquer ligacdo com a escola podem também
ter preocupacdes, especialmente numa comunidade pequena.

Identidade da crianga:

1. Funcionarios da escola: O diretor, o diretor da escola, o reitor e 0s
professores devem ser informados numa base de "necessidade de
saber".

2. Pais de outras criancas em idade escolar: NAO (mas a identidade é
frequentemente descoberta por outros meios).

3. Meios de comunicacéo social: NAO (mas a identidade é
frequentemente descoberta por outros meios).

Estado clinico da crianga:

1. Se aidentidade for desconhecida, o estado clinico geral ndo sera
confidencial; no entanto, a identidade torna-se frequentemente
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conhecida. Uma vez que a divulgagao de informacdes clinicas é mais
da competéncia do hospital do que da saude publica, as questbes
sobre o estado clinico da criangca devem ser encaminhadas para o
hospital.

= Questdes para debate em grande grupo:

0 Quem esté a ser entrevistado quando ha um ou mais casos de
animais?

o Em que é que isto é semelhante ou diferente das investigacdes de
casos humanos?

o Como é que a sua abordagem a entrevista muda consoante a pessoa
que esta a ser entrevistada?

» Peca aos participantes que respondam de cada sector.

0 Que factores situacionais podem fazer com que alguém que esta a ser
entrevistado hesite em partilhar informacdes ou dizer a verdade?

o Como é que tenta ultrapassar esta situacao em cada sector (humano,
veterinario e ambiental)?

o Como é que os entrevistadores de cada sector criam confianga na
pessoa que esta a ser entrevistada?

= Resumir brevemente o debate e passar ao diapositivo seguinte.




Entrevistar um caso: parte 3

» Como o conceito de Uma S0 Saude é aplicado neste estudo
de caso?

« Como pode ser melhorado?

» Qual é o papel dos técnicos de laboratério e dos cientistas
ambientais na vigilancia da meningite?

i
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Notas do instrutor:

Exercicio: Entrevistar um caso (Parte 3)

= Pergunte: Como € que 0 Uma Sé Saude é aplicado neste estudo de caso? E
como é que pode ser melhorado?

+ Dé dois a trés minutos para a discussédo e, em seguida, va para o
proximo slide. Esta ndo € uma doencga zoonotica, mas faga com que 0s
participantes considerem a importancia dos dados ambientais do
laboratdrio neste estudo de caso.
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= Perquntar: Qual € o papel dos técnicos de laboratorio e dos cientistas
ambientais na vigilancia da meningite?
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Entrevistar um caso: parte 3 resposta

» Os microbiologistas e os trabalhadores de laboratorio ajudam a
monitorizar a resisténcia antimicrobiana e a orientar a tomada
de decisbes

» Os trabalhadores do sector do ambiente e os especialistas em
clima ajudam a prever padrdoes sazonais e a prevenir surtos

27 JUFETP
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Notas do instrutor:

= Dizer: Ao responder a um surto, € importante considerar o papel que os
profissionais de saude animal e ambiental podem assumir para responder de
forma integrada e complementar. No caso das doencas zoonoticas e de
origem alimentar, bem como de outros surtos com ligacées aos animais e ao
ambiente, é essencial adotar uma "abordagem de Saude Unica" para
identificar a origem do surto e prevenir outros no futuro.

= Dizer: O estudo de caso que acabou de completar realca a importancia de
trabalhar com laboratérios e microbiologistas para monitorizar regularmente a
resisténcia antimicrobiana e ajudar a orientar a saude publica e a tomada de
decisdes clinicas, como a terapia antibiotica adequada. Uma vez que a
meningite é transmitida de pessoa para pessoa, nao é facil determinar o
papel do ambiente. No entanto, os surtos de meningite tém uma forte
sazonalidade, com a maior incidéncia a ocorrer na estacao seca. Parece que



a alteracao das condi¢des climéticas, como o vento, a poeira, a humidade e a
temperatura, tem o potencial de prever os surtos de meningite.

= Dizer: O Sahel, na Africa Subsariana, € a zona da "cintura da meningite" com
0 maior peso da doenca. Os atrasos na comunicagao dos dados de vigilancia
sao um desafio e o trabalho conjunto com os especialistas em clima pode
ajudar a prever os padrfes sazonais e a prevenir ou minimizar os surtos.

% Consulte estes recursos para obter mais informacgfes sobre o papel dos
laboratorios ou dos factores ambientais. Risco Ambiental e Epidemias
de Meningite em Africa - Volume 9, Nimero 10 - outubro de 2003 -
Revista Emerging Infectious Diseases - CDC
(https://lwwwnc.cdc.gov/eid/article/9/10/03-0182_article)

Condicdes climéticas ajudam a prever surtos de meningite - Alteracdes
Climéticas: Sinais Vitais do Planeta (nasa.gov)
(https://science.nasa.gov/humans-in-space/why-go-to-space/benefits-
back-on-earth/climate-conditions-help-forecast-meningitis-outbreaks/)

27


https://www.cdc.gov/meningitis/lab-manual/chpt02-epi.pdf
https://www.cdc.gov/meningitis/lab-manual/chpt02-epi.pdf
https://www.cdc.gov/meningitis/lab-manual/chpt02-epi.pdf
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/9/10/03-0182_article
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/9/10/03-0182_article
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/9/10/03-0182_article
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/9/10/03-0182_article
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/9/10/03-0182_article
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/9/10/03-0182_article
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/9/10/03-0182_article
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/9/10/03-0182_article
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/9/10/03-0182_article
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/9/10/03-0182_article
https://climate.nasa.gov/news/1054/climate-conditions-help-forecast-meningitis-outbreaks/
https://climate.nasa.gov/news/1054/climate-conditions-help-forecast-meningitis-outbreaks/
https://climate.nasa.gov/news/1054/climate-conditions-help-forecast-meningitis-outbreaks/
https://climate.nasa.gov/news/1054/climate-conditions-help-forecast-meningitis-outbreaks/
https://climate.nasa.gov/news/1054/climate-conditions-help-forecast-meningitis-outbreaks/

Investigacao de casos de animais

| | ie]

* Em vez de meningite, imagine que tem um caso de uma
doenca zoondtica num agricultor que sabe que a doenca pode
ser transmitida por uma variedade de animais, incluindo gado,
roedores e animais de estimacao.

* Em que a investigacdo do seu caso seria diferente?

» Quem mais poderia entrevistar?

* Que informacdes adicionais sua equipe poderia coletar?

« A confidencialidade € um problema quando se investiga um
surto que envolve animais?
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Notas do instrutor:

= Dizer: Pensando no ultimo exercicio, vamos considerar uma alternativa One
Health. Em vez de meningite, imagine que esta a investigar um caso de uma
doenca zoondtica num agricultor que pode ser transmitida por uma variedade
de animais, incluindo gado, roedores e animais de estimacao.

+ Faca as seguintes perguntas e dé alguns minutos aos participantes
pararesponderem a cada uma delas.

» Pergunta: Em que é que a investigacao do seu caso seria diferente?

= Confirmar a(s) resposta(s). Responder: Podera fazer perguntas sobre

28



exposicdes Unicas a animais ou produtos de origem animal.

Perguntar: Quem mais poderias entrevistar?

Confirmar a(s) resposta(s). Responder: Considerar a possibilidade de
entrevistar os profissionais de saude animal ou os tratadores de animais que
trabalham com o gado do agricultor para investigar casos de animais.

Perguntar: A confidencialidade € um problema quando se investiga uma fuga
gue envolve animais?

Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: A suspeita ou confirmacgéao de uma
fuga numa quinta ou rancho pode ter implica¢cdes econémicas para o
proprietario e para a comunidade envolvente.

Perguntar: Que informacdes adicionais poderia a sua equipa recolher?

Confirmar a(s) resposta(s). Resposta: Dados laboratoriais e dados
epidemioldgicos sobre casos de animais; exposi¢des ou testes ambientais;
contactar os agentes de vigilancia da saude animal para notificactes de
doencas animais.
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Resumo

 Alinvestigacdo de casos € uma "acdo" importante no ciclo
de vigilancia

» Alinvestigacdo de casos deve ser efetuada em relacéao a
doencas de elevada prioridade, doencas elencadas pelo RSI,
doencas com elevada morbidade ou mortalidade ou com um
risco substancial de propagacao

* As investigacOes e entrevistas dos casos devem ser efetuadas
de forma profissional e respeitosa

29 JUFETP

IS Field Epideminlegy
RN Tiaining Program

Notas do instrutor:

= Dizer: A capacidade de efetuar uma investigacao de casos é uma
competéncia importante para um epidemiologista no terreno. A investigacao
de casos € uma componente essencial das ac¢des necessarias para um
sistema abrangente de vigilancia e resposta as doencas. A investigacdo de
um caso deve ser efectuada para qualquer doenca se houver uma
morbilidade elevada, sintomas invulgares e/ou um risco elevado de
transmissdo. Uma vez que a investigacdo de um surto tem elementos
semelhantes a uma série de investigacdes de casos, um epidemiologista no
terreno com experiéncia em investigacdes de casos pode aplicar eficazmente
estas competéncias para apoiar as investigacdes de surtos.

= Dizer: Mesmo um Unico caso de suspeita de variola, poliomielite aguda, uma
nova estirpe do virus da gripe ou SRA deve dar origem a uma investigacao
de caso, e os resultados devem ser comunicados ao ponto focal nacional no



Ministério da Saude.

= Dizer: As investigagdes de casos devem ser efectuadas de forma profissional
e respeitosa e devem utilizar formularios normalizados, quando disponiveis.
Os investigadores de casos devem trabalhar em parceria com o laboratoério de
saude publica local e com o pessoal de saude das instalagdes e manter a
confidencialidade.

= Pergunte que questdes permanecem antes de concluir esta ligao.

= Responder as perguntas, se necessario.

29



Revisao dos objetivos

» Descrever as razdes para realizar a investigacdo de um caso
» Entrevistar um caso de forma profissional

* Entrevistar um proprietario/cuidador de animais de
forma profissional

« Aplicar os principios da Uma S6 Saude a investigacéo de
um caso
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Notas do instrutor:

= Dizer: Peca a um participante para ler os objectivos.

» Perqunte que questdes permanecem antes de concluir esta licao.

» Responder as perguntas, se necessario.
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